ZE STEPANKOVIC DO HIMALAJI

wINa svoji posledni ndvstévu Nepdlu
vezmu celou rodinu...“, vekl Miky (68) nékdy
ve 2019, kdy slovo covid neznal snad jesté
nikdo. ,,Udélame trek tak na 2-3tydny 7 Namche
ai k Everestu... a pak spolu vylezeme Ama
Dablam*  dodava. Mikyho mozina pamatu-
Jete jako toho typka, co tésné pod vrcholem
Jungfrau ve cca 4.500m musel unbedingt smo-
lit. Asi vypadam dost vyjevené, protoZe hned
dodavd ,,Je to nejhez¢i hora planety a chodim
okolo ni celych 30let“. Mi se vSak honi hlavou
technicky sloZity vystup a v té dobé netispésny
pokus Honzy ,, Travy* TravnicCka, jednoho 7 nej.
Ceskych horo borcii vitbec, ktery to s tymem
musel ukoncit kvitli obtiZim v CI (1. vySkovy
tabor nad BaseCampem). A to nejtéisi horu
K2 vybéhl skoro bez zastavky a tak si radostné
uprostied Kathmandnu oteviel ceskou hospodu.
Ale o tom pozdéji.

,Ajémsori, ale vage covid dokuments nejsou
ok, odlet impossible®. PiSe se fijen 2021 a to je
pfesné ta véta na letisti v Krakoveé, po které
vSechno ztichne, ztmavne a ruc¢i¢ka tlakoméru
vysko¢i do polohy ,,V¢il té trefi slak®. Covid je
prosté parchant. Mésice papirovani s Nepalem,
povoleni k vystupu, trénink, o¢kovani, vysetieni
atd. Od pohledu milému podobanému brejlovci
za prepazkou se razem na Cele objevuje napis:
»Zabit Krtka“. Trochu mé S§tve, ze nasledny
koktejl telefonatti na druhou stranu svéta dochu-
ceny litrem slivovice, photoshotem v telefonu
a Ceskym uménim, dat skoro v kazdé situaci
nékomu do drstky, n€kdo netocil. ,,Jamalalicha?
Jamalalicha! Jamalalicha i paprtala, dzalala,
dzalala-a i paprtala...patlama, patlama, zamaz
piskurty... zbrluch! Aneb déale uz jen samé
socialni jistoty a pozitiva typu razitka, Ipanak,
otisky prsti, 2. panak, celnice, naci paanaci,
nadvaha bagaze asi 100kilo, uz zase panescii,
ockovani, testy, razitka...Papasanci, otisky prstu
A? ,,Wingardium Leviosa, neéé leviousaa.” O 20
hodin pozd¢ji v 50stupiiovém Kathmandu vystu-
puje 7miclenna profesionalni skupina ceskych
horolezcti. Ty skupino.

Milos — 6x pokus o Everest. Naposledy 2018
otocka 40m pod vrcholem, tep v klidu 51-55.
David + Libor — borci, co mésic pted odletem
dali B7 za 16hodin. S cigaretkou, na pohodu.
Libor je kazdoranni odbornik na : ,vydechni
$patny vzduch®, podle metody: ,,$patny vzduch je
na pytel“. Miky ml. + Roman — vysmati synové

Milosa s tepem 50. Inteligentni humor, ktery ti
dojde az po par vtefinach, co jsi za osla. Vnucka
Marcelka — B7 za 19. Lékarka vypravy, co kazdy
den rdno vSem méii tlak, tep a saturaci krve
a peclivé zapisuje. Ja — 2mési¢ni prazdninové
typické prajzské grillpivobravkozrani, bodyguard
vypravy, 105kilo, tep 80. No hlavné, ze jsme si
vsichni sedli. Spole¢nost je prosté libova.

V Kathmandu zije pies 6miliona lidi,
odpadky se hazi na ulici, kanalizace skoro nee-
xistuje, rozvody elektra pfipominaji ze stiechy
upadnuvsi kastrol pravé uvafenych tlustych
¢ernych Spaget. Thamel — minicentrum téch nej-
uzsich ulicek plnych téch nejlepsich kopii svéto-
vych sportovnich znacek. Jsou tady 3 super véci.
Za prvé veskeré vybaveni na 6tydenni expedici
pétovky/spacaky za 10% ceny nez v EU. Prosté
blbost cokoliv v EU kupovat (krom macek, fekl
bych). Pfes noc vam vysijou tieba ,,Mammut®
na vSechno, co si usmyslite. Za druhé jsou tady
vsichni nahuleni a na kazdém kroku vam nabizi
has. A hlavné za tfeti Honza ,Trava“ tady ma
Ceskou hospodu ©. Jen to védomi, Ze se mate kam
schovat, je bozi. O pomoci, poradach a psychopo-
hodé¢ pred/po nemluve.

V kazdém piipadé ma Kathmandi ohromné
kouzlo, které si nas hned ziskalo. Tohle mésto
ma pohlcujici atmosféru a citime se tady zvlastné
ptijemné. Neni moc prostor se rozepisovat o Ktm,
ale Pasupatinath je to misto, které clovéku neda
spat. Fotku tady radgji nedam, ale jde o 10-15 vel-
kych kamennych oltara na biehu feky uprostied
mésta. Rodiny tady posvatné omyvaji své mrtve,

aby na n¢ vzapéti navrsili polena a nékolik hodin
sledovali, jak té€lo pohlcuji plameny. Zuhelnatélé
pozistatky potom shrnuji do feky monstréznim
hrablem. Nezavisle na tom, par metrt po proudu,
lidé perou pradlo, vyvéra n¢jaka ta roura a dale
probiha néjaka ta ocistna posvatna koupel. Bézny
ritual xkrat denné. Pfi prichodu méstem vidime
podobné ohné i jinde, nékdy prosté rodina nema
na tak posvatné misto dostatek penéz. Ktm
je opravdu velké mésto. Rano nas ceka odlet
v Lukle. Chvile pfed spanim tak tajné travime
na stteSe 10patrového hotelu a testujeme mistni
»tabak®, co v temné ulicce sehnal Miky. No,
po par minutach pofad nikdo nema pocit, ze by
byl Létajici Cestmir. Tak si dame slivku a scha-
zime spat. Beztak nam prodali susené Jaci hofno.

Po rannim adrenalin chaosu na letisti, ktery
ptipominal WallStreet pted krachem, mi 30minu-
tovy let do Lukly nepfiSel az tak husty. Staré leta-
dlo velikosti dodavky ptistava do kopce na ultra-
kratkou runway uprostted Himalaji. Pilot je
prosté borec. Borci se samopaly potom uz tak ne.
Vsechno musi jit hrozné rychle. Letadla se tady
mutizou tocit jen brzy rano. Pozdé¢ji hrozi stiety
s orly. Jako pred par lety, kdy tak nestastné bohu-
zel spadlo 191idi. Cest jejich pamatce! Nanetésti
ta jistota tady prost¢ neni. Naposledy pted 2mi
lety. Fraze ,,Co se ma stat, se stane®, clovéku moc
tady neptida.

»lak a kostky jsou vrzeny,“ tika Milo$
u nepalského Caje pti pohledu na odlétajici leta-
dlo. Motory na plno, noha na brzdé. Tésné pied
totalnim rozpadnutim maslostroja pilot brzdu
uvolni a uz se vali z kopca. Vsichni cumime, jestli
se stihne pfed padem z hory odlepit od zemé¢.
Povedlo se. Radostné oslavujeme schopnosti
pilota domacim frtanem. Portefi mizi v zatacce
s desitkami kil naseho vybaveni smér IslandPeak
a AmaDablam. Vsude je potieba néco jiného.
Marcelka trva na vychozim méfeni pied startem.
Ve vysce bezmala 3.000m vsSichni saturace nad
90, tep pod 70. Akorat u me je tomu naopak, ach
jo. No, mij standardni vyvoj jako vzdycky, fikam
si. Tézko se to vysvétluje, sdm o sobé pochybuju.
Jako vzdycky. Slivka to kazdopadné jisti. Bereme
si cca 10kg batohy s vybavenim na trek a vyra-
zime se 14dnt 150km aklimatizovat.

Lukla 2.846m- Phanding 2.610m — Namche
3.440m — Pangboche 3.985m — Pheriche 4.371m
— Lobuche 4.940m — GorakShep 5.164m — vrchol
KalaPatthar 5.645m! - Gorak Shep — Dingboche
4410m - Chuckung 4.730m - baseCamp
IslandPeak — vrchol IslandPeak 6.160m! —
Pangboche — AmaDablam Base Camp.

Je toho strasné moc, co psat. Prosté co den, to
osada, to noc, to n&jaky piib&h. Nejveétsi piibeh
ted’ ovSem pise covid. VSude jsme skoro Uplné
sami a podle toho se k nam chovaji. ,,Sherpa Stew
plis“ po vsech nudelnzuppe ze sacku si vétSinou
objednavame tento typ polévky. Déla se totiz
pokazdé cerstva v kastrolu na plotné, ala co dim
dal. Déda by to nazval Ajntopf. Je v tom vsecko,
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hlavn¢ kobzole. Maso za ptiplatek. Vsechny
osady Ziji z podstatné ¢asti z turismu. Tedy uby-
tovani, vafeni a noseni vybaveni. Toto je tady
jejich zivot. Ubytovani je v ,,Lodge=lodziich®.
Jde o 1-2patrové budovy s kamennym obvodem
a dfevénym vnittkem. Uvnitf neni rozvod topeni
ani vody. Zevnitf jsou stény polepené kobercem.
Spi se v péfovkach. Zajimavé je, ze opracovani
1 kamene do obvodové stény trva kamenikovi
majzlikem 1 den. Velké kameny klupe klidné dny
3. Za den si kamenik vydé&la cca 200ké. Clovék
si tady na kazdém kroku uvédomi, jak tézké je
tady zivobyti, at’ ¢lovék nosi vybaveni, obdélava
polo nebo se stara o jaky. Napf. kdyz mi mala
holka prosebné bere rozpitou lahev Cisté vody
z ruky nebo projde odhadem 15lety kluk s 60kily
na zadech. V pantoflich. Takovych je tady mraky.
Sem tam to ¢lovéku prosté neda a poda par dolard
nebo rupii. Spis je problém se drzet a nedat to kaz-
dému. Zivot v Evropé jim snad nelze ani popsat
a ¢loveku se chee brecet.

Namche Bazaar je nejvétsi ,,mésto™ na treku
a kazdy patek se tady sejdou osadnici, zemédé€lci
a pastevci z Sirokého okoli. Prosté Bazaar. Je libo
nasekaného Jaka s pytlem brambor? Zadny pro-
blém. Zabijacky tady probihaji v pfimém ptenosu.
Ostatni Jaci na to musi cumét. Po pravdé, my
cumime taky. Hlavné na ty Cumici ostatni Jaky.
Nedivim se, zZe je ,,Trava“ vegos. Jaci steak je pro
mistni téméf nedostupny. Jde o 200k¢, tedy jejich
celodenni plat. V Pheriche je pak symbolicky
pamatnik se jmény vsech, kdo se odsud domt jiz
nevratili. Nebo v Gorak Shepu mél sir Edmund
Hillery svij zakladni tabor se 70 sherpy, kdyz
jako prvni s Tenzingem zdolal Everest. Na kaz-
dém kroku tady dychne né&jaky piibéh nebo si
Clovek zato¢i malovanym pamatnickem, coz je
obdoba naSich Bozich Muk. Akorat tady je jich
nasobné vic.

Cely spole¢ny trek po vice nez 2 tydnech
ukonCujeme v Pangboche. Décka jdou smér
Lukla. Zbylo po nich trochu smutno a prazdno.
S Milosem vyrazime smér Ama Dablam
BaseCamp.

A na vrchol Ama Dablam 6.812m

»lak Milo§ a je to tady...” dochazime
do BaseCampu 4.600m zrovna v momentg,
kdy vrtulnik nékoho zachranuje v C3 6.400m
(posledni Camp cca 400m pod vrcholem). ,,10tis
usd a rovnou do Kathmandu® hlasi nas Serpa. Ze
pry kvuli vycerpani to stejné pokryje pojistka,
tak co. Pfesto, ze tohle je snad ten nejhezéi base-
camp na svété, uvod je tedy piiSerny.

Haj, Ajem Cooaloang“ sly§ime navic za ndmi.
Otacime se na mladého kluka, co se pomalu
blizi. ,,Tak Dziri (to jako na m¢), this is jour
sherpa na vistup“. Koukdm nevéficné na naseho
Sherpu Dawa, ktery nas provazi 3 tydny ptes
ptl Himalaji. Byl 9x na vrcholu Everestu, 4x
na Amaci a ke zdolani vSech 14 8ticovek mu
chybi asi 5. Prosté borec jak cyp, s jehoz pomoci
jsem pii vystupu tak trochu pocital. No tak mi
vysvétlil, ze ptjde na lané s Mikym a ja s Cooem.
Tak jsem si borce piejmenoval podle oblibeného
serialu Mentalista, bo Tsewang [Cooaloang] je
kujna dlouhé. Kazdopadné muj 3 tydny pracné
shazovany tep byl v ten moment asi na 200. To

Slivka dosla a tak jsme s MiloSem plynule
ptesli na mistni KukriRum. Po pravdé neni
Spatny a s colou se na ném da chvilku ptezit. Pry
zraje 8 mésict v nepalském dubu. TéZko fict, ale
v pale se tocilo trochu vic nez po huleni jac¢iho
hovna. Po 2 dnech (nastésti pouze po dvou )
¢ekani na pocasi s Kukri je zrovna dobry moment
se Coa zeptat, co vlastnd normalné déla. Je to moc
velky sympos, ale na Amaci nebyl nikdy. Vlastné
nikdy nebyl nad 6.000m! Wtf ??!  Milos, chce
to hodné¢ Kukri rumu...” Doposud vodil pouze
treky podobné tomu, co jsme $li s Mikyho rodi-
nou. Dobra zprava je, ze tohle je soucasti jeho
zkousek na Sherpu 1. tiidy, takze mu jde veelku
zasadné o budoucnost. A potom trochu o Zzivot.
,,Hermiono, mé&la by sis srovnat priority. No nic,
prosté pocitam s tim, Ze se bude snazit se pretrh-
nout, aby dosahl vrcholu a zaroven se vratil zpét.
Vystup na Ama Dablam ma mezi Serpy dost vahu
a srovnava se s vystupem na Stisicovky. Coovi
tak staci k ziskani licence a smlouvy s nékterou
z vyznamnych mistnich agentur.

Réno métim tep 57, saturace 91, coz v bez-
mala 5.000m neni Upln¢ Spatny. Dnes je totiz
vyjimeény den. Do BC pfichazi mistni Lama
a dopoledne provadi obtady ,,Puja — Pudza“. Ma
to svoji atmosféru. Lama zapali ohné na upati
a vzletné hote zpiva budhistické texty. Ostatni se
klanime, hazime ryzi na pfipraveny oltaf a kazdy
sam si Celem k hote v duchu ujasnuje, co si pie-
jeme ze vieho nejvic. Bez promluvy k duchu hory,
jeho ucténi dary a posvéceni bot,
lan a dalsiho vybaveni se nemu-
zeme z BC ani hnout. Odpoledne
planujeme vystup. Lama fikal, ze
hora nas ptijme a pocasi vypada
na 4 dny vcelku pfiznivé. Diky
super aklimatizaci z treku planu-
jeme rychlostni vystup. 4dny tam
i zpét.. U pocasi tady ¢lovek totiz
nikdy nevi. 1. den BC 4.600m —

Cl 5.600m. Jde o fyzicky dost
naro¢ny den s pofidernim spanim
na skale. 2.den C1-C2 (Orli hnizdo

5.900m). Jde o technicky nejtézsi cast vystupu.
Skalni lezeni 6+. 3.den Po spani/nespani na skale
o pilnoci z C2 rovnou na vrchol a zpét. Summit
day tak na 12-16hodin 1.000 vyskovych metri
z ¢ehoz 900 je na lané a zavérecnych 600 na dost
kolmé sténé. To je plan.

Cely vystup a sestup by zabral samostatnou
kapitolu, stalo se toho abnormalné hodné. Pad
do trhliny, vytrhané sn¢hové kotvy z vrcholové
stény, ulitla slafiovaci osma, muj sélo sestup atd.
Kazdopadné nasledujici den se nam opravdu
podatilo vyjit. Do Cl jsme po celodennim
vystupu dosli, co noha nohu mine. Zavér je uz
na lanech. 2. den se nam prvni hodiny dost tocilo
v pale. Nastésti pii nastupu pod YellowTower 6+
uz to bylo relativné ok a podafilo se nam vyspl-
hat a dosahnout C2 — Orli hnizdo. Jde o skalnaty
$picaty predvrcholek, kde se vleze jen par lidi.
V noci v -20 tak vyrazime na vrchol. Bohuzel se
Mikymu obnovil to¢ak a nestabilita, tak to tésné
pod C3 radgji oto¢il. Nam s Coem trval vystup
celkovych cca 11 hodin a v poledne jsme tak sta-
nuli na vrcholu. Vyhled z AmaDablam se v lite-
ratuie popisuje jako nepopsatelny rozhled na celé
Himalaje. Je to tak, nicméné, neméli jsme tam uz
moc Casu. Guslik se parkrat rozhlédnul, otevtel
jsem opét Upln€ zmrzly Sampus, udélali jsme par
fotek a valili jsme zpatky do stény. To jsme jeste
netusili, Ze ji borec tésné pred nami za par minut
celou serve a ja skon¢im v trhliné. No nic, do C2
jsem po par hodinach slanil sim a Co dorazil az
za dalsi hod’ku, dveé.

Za vyrazné podpory Kukri jsme s Mikym
po dalsim tydnu dorazili do Lukly a nasledné
stravili vyjimecné chvile v hospodé u Travy
v Thamelu. Nepél je nadherny a Stdpankovice
na vrcholu AmaDablam byly. Na Zdravi ©!

Jiri Starecek, www.jiri-starecek.cz
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